Fiche Technique )

LA SIOULE MAISON ABANDONNEE NORDIC 33

PUY DOME { MARCHE NORDIQUE
Atout Santé Cestas

Départ Randonnée: Queille

Distance : 16,3 km
By Pk ) Dénivelé pos. 621 m
. | E ]
SeCharetert, § Dénivelé neg. 625 m
ol | Temps de marche (sans les pauses) 05:14
R Retour point de départ oui
2]
'a
i Altitude Minimale 430 m
Altitude Maximale 670 m
Pente maxi. Montée sur 16%
E'sﬁéandres Pente maxi. Descente 16%
“p 1
Route - surface goudronnée 0,46 km
Piste forestiére-DFCI 2,74 km
Chemin et sentier 12,75 km
Non définie -non répertoriée 0,2 km
Piste cyclable-voie verte 0 km
Difficulté Difficile
Indice IBP 79

| == Piste cyclable et voie verte

= Mon dé&finie ou non répertoriée

ST, o . ] Indice IBP : 0-25:Trés facile ; 26-50:Facile
: : o N\ .~ 51-75:Moyen ; 76-100:Difficile

: =
= = Piste forestiére, agricole et DFCI D90

=== Chemin et sentier JI‘:I:X(/? e N o .
restidan rodrib tnee: i P R >100:Tres Dificile
Pente Facile [0% & 838) Pente Modérée [ 083 a 20%) Niveau d'inclinaison des pentes
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Fiche Technique )
03B-LE PUY DE LA VACHE NORDIC 33

PUY DE DOME (‘\t t Santé Cest
Départ Randonnée :  Parking puy de la vache et puy de Lassolas, 63122 Saint-Génes-Champanelle R B

'f“;"‘d"""[ass'o‘as i Distance : 17,7 km
' Dénivelé pos. 667 m
Dénivelé neg. 667 m
Temps de marche (sans les pauses) 05:40
Retour point de départ oui
Altitude Minimale 968 m
Altitude Maximale 1236 m
Pente maxi. Montée sur 27%
Pente maxi. Descente 17%
Route - surface goudronnée 0,07 km
Piste forestiére-DFCI 4,61 km
Chemin et sentier 12,81 km
Non définie -non répertoriée 0,21 km
Piste cyclable-voie verte --km
v : Difficulté Difficile
= Route etsurfaoe goudronnée o 11 & .
: o of . Indice IBP 81
= = Piste cyclable et voie verte E L l = T ) . ) )
Nerasnniccunorrariie. | ‘ 4 Indice IBP : 0-25:Treés facile ; 26-50:Facile
== = piste forestiére, agricole et DFCI - - T o 1 o E 51-75:Moyen ; 76-100:Difficile
=== Chemin et sentier : ; - | e v >100:Trés Dificile

Miveau d'inclinaison des pentes

Pente Facile (0% 3 83¢) Pente Modérée [ 083 3 20%)
1520mM  Pente Difficile (20% 2 353)  Pente Trés Difficile [=35) <5% [0 <7% M <10% M <15% M >15%
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